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Sicheres Eislavfen

Durch tiefwinterliche Temperaturen laden jedes Jahr zahlreiche Tumpel, Teiche und
Karntner Seen zum Eislaufen ein.

Doch Vorsicht: Oft reicht die Tragfahigkeit des Eises noch nicht aus oder ein Tauwetter
kann Uber Nacht eine sichere Eisbahn in eine lebensgefahrliche Unterlage verwandeln.
Bei Bacheinlaufen und Randzonen ist besondere Vorsicht geboten - dies gilt auch fur
flieRende Gewasser, die meist eine wesentlich dinnere Eisdecke aufweisen. Warntafeln
stehend deshalb nicht umsonst herum.

Nochmals die wichtigsten Tipps fur gefahrloses Schlittschuhlaufen auf zugefrorenen
Gewassern:

Verhalten vor dem Betreten von Eisflachen:

e Warntafeln beachten
e Sperrzone nicht betreten
e Festigkeit der Eisflache prufen

e Risse und Sprunge beachten

e Besondere Vorsicht nach Tauwetter

Verhalten bei Unféillen durch Einbrechen in Eis:

e Mit den Armen auf der Eisdecke Halt suchen

e Eine Bergung nie ohne Seilsicherung oder Sicherung durch einen
zweiten Helfer durchfuhren

e Tragfahigkeit der Eisdecke prufen
o Auf breiter Unterlage sich liegend dem Eingebrochenen nahern
e Hilfsmittel verwenden (Bretter, Leiter, Stangen)

e Rettungskrafte alarmieren



