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Hohes Verletzungsrisiko
beim Eislaufen

Eislaufen auf den freigegebenen Seen ist derzeit ein besonderes Vergnugen. Doch
dieser Wintersport hat so seine Tlcken — Schlittschuhlaufer und Eissportler leben
gefahrlich.

Die Verletzungsrisiken sind ahnlich wie beim Inlineskaten — die Handgelenke sind
besonders gefahrdet. Prellungen, Verstauchungen und Knochenbriiche gehéren zu
den haufigsten Verletzungen nach Stirzen und Kollisionen. Zusatzlich drohen bei
Unfallen Schnittwunden durch Kufen und schwere Kopfverletzungen, wenn ein
Abfangen nicht mehr madglich ist.

Hier die wichtigsten Sicherheits-Tipps:

Auf eine gute Passform der Schlittschuhe achten. Ein fester Halt verhindert
Gleichgewichts- und Bremsprobleme.

Schlittschuhe sollten mit einem gleichmaRigen Hohlschliff ausgestattet sein, um
ein seitliches Abrutschen zu verhindern.

Dicke, gefutterte Handschuhe tragen! Sie bieten bei einem Sturz ein wenig
Dampfung beim Aufprall. Spezielle Eislaufhandschuhe mit Protektoren sucht
man derzeit noch vergeblich. Snowboard-Handschuhe mit eingearbeiteten
Platten sind eine Alternative.

Ein Handgelenksschutz vom Inline-Skaten stlitzt zusatzlich das Handgelenk.

Kleinere Kinder und ungetibte Eislauf-Einsteiger sollten unbedingt einen Helm
tragen.

Langsam beginnen, Pausen einlegen und rechtzeitig aufthdren. Ermidete
Beinmuskeln kénnen zu folgenschweren Stlrzen fuhren.

Immer bremsbereit und dem eigenen Kénnen angepasst auf dem Eis unterwegs
sein. Nicht durch unuberlegte Aktionen andere gefahrden.

Auf die Eisdicke achten. Nur freigegebene Eisflachen betreten — Sperrzonen
beachten.

WEITERE TIPPS GIBT ES AUF DER SICHERHEITS-HOMEPAGE DES ZIVILSCHUTZVERBANDES
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